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RESUMO

O corpo foi visto de varias maneiras no decorrer da histéria até o momento em que este
passa a ser considerado objeto de estudos, iniciando-se assim o estudo da psicomotricidade.
A psicomotricidade é a ciéncia que estuda os movimentos humanos, relacionando-os
com aspectos afetivos, motores e cognitivos. A utilizagdo dessa ciéncia em sala de aula
contribui muito no processo de ensino e aprendizagem das criangas, 0 uso de atividades
que estimulem a coordenagdo motora ampla, a coordenagdo motora fina, a lateralidade, o
desenvolvimento de percepcdo musical e o desenvolvimento da percepg¢ao corporal vém a
colaborar no desenvolvimento dos aspectos motores e cognitivos das criangas. O movimento
do corpo é de extrema importancia para o desenvolvimento do ser humano, pois é a primeira
forma que o bebé encontra de comunicar-se com o mundo e é neste sentido que se faz
necessario o estimulo desta pratica tendo como auxilio o uso das linguagens do movimento,
em especial a danga e 0s jogos simbdlicos, que por sua vez contribuem no desenvolvimento
da linguagem corporal.
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em movimento. Correr, saltar, pular e
brincar sdo elementos fundamentais para

1 INTRODUGCAO

Conhecer a evolugao daimagem do corpo,
assim como suas diversas significacdes
no decorrer da historia, até o momento
em que passa a ser visto como objeto de
estudo, originando assim os estudos da
psicomotricidade.

A psicomotricidade € a ciéncia que
estuda o sujeito e seus movimentos, que tém
manifestos em suas acdes aspectos afetivos,
motores e cognitivos, e por este motivo se
faz necessaria a utilizacdo em sala de aula.

E incontestavel a importancia do corpo

o desenvolvimento da crianga, tanto no
aspecto fisico como psicoldgico. O uso das
linguagens do movimento vem para auxiliar
e colaborar neste desenvolvimento, tornando
assim o movimento do corpo em algo atrativo
e divertido para a crianga incentivando o
uso da linguagem corporal como forma dela
expressar-se.

Inicialmente sera abordada a imagem do
corpo, assim como a sua evolugéo no decorrer
da histéria. Na sequéncia sera destacado o
estudo da psicomotricidade e a importancia
do uso desta em sala de aula, estimulando
0 uso da coordenagdo motora ampla, da
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coordenacao motora fina, da lateralidade,
do desenvolvimento de percepgédo musical e
do desenvolvimento da percepgao corporal.
Dar-se-a énfase a importancia do corpo em
movimento para o desenvolvimento do ser
humano assim como o uso das linguagens
do movimento, em especial a danga e aos
jogos simbdlicos, destacando o uso da
linguagem corporal como importante forma
de comunicagao.

2 AIMAGEM DO CORPO

A imagem do corpo foi marcada por
diversas significagées no decorrer da historia,
significados estes atribuidos pela ciéncia,
pela cultura de diferentes povos e de
diferentes épocas ou pelo social com suas
crencas e mitos. Alguns filésofos, como
Platdo, acreditavam que o corpo e a alma
seriam unidades distintas dentro do préprio
homem. Na Grécia, as adoragdes ao corpo
ficaram impressas em pinturas, estadios e nos
monumentos construidos em representacao
aos deuses. “Durante a Ildade Média (do
século V ao XV), o corpo foi considerado
perigoso, em especial o feminino” (MATOS,
2004, p. 5), que foi considerado um “lugar de
tentacdes”.

Ja na ldade Moderna, o corpo foi reduzido
a um simples objeto, algo externo, que
obedece a comandos enviados por uma

mente pensante.

Cartesianamente, o corpo é pensado
como objeto, obedece as leis da
mecanica e € marcado por uma mente
que pensa. Exterioriza seus pensamentos
através da linguagem e apresenta uma
superioridade intelectual em oposicéo
a irracionalidade dos outros animais. O
homem, dicotomicamente dividido em
corpo e alma, subjuga também sua agao
sociopolitica e educacional, impede a
criatividade e a espontaneidade, esmera-
se na repeticdo e no treinamento. Essa
dicotomia esta calcada na concepgéao
de “corpo-maquina”, regido pela lei da
mecanica. (COSTA, 2005, p. 22).

A partir do século XIX, o corpo passa a

ser visto como objeto de estudo. Diversos
segmentos da ciéncia despertavam interesse
em estuda-lo, foi o caso da neurologia e da
neuropsicologia, que foram as primeiras a
estudarem o corpo de maneira sistematica
e experimental. Os estudos tinham por
finalidade compreender a estrutura e o
funcionamento cerebral, assim como suas
patologias. Mais tarde, o corpo passou a ser
estudado também pela psicanalise e pela
psicologia com o objetivo de entender a
evolugao da inteligéncia e suas perturbagodes.
Segundo COSTA (2005, p. 22):

Com a descoberta dos disturbios da
atividade gestual e apraxias, mesmo
sem estarem relacionadas a uma leséo
cerebral, dificultou-se a compreensao
de alguns fendbmenos motores por parte
da neurologia e fez-se com que o corpo
passasse a ser visto como sede das
perturbagdes motoras.

As dificuldades encontradas pela
neurologia para explicar tais perturbacdes
incentivaram o neuropsiquiatra Dupré, no
ano de 1909, a buscar uma relagao entre
o sintoma e a localizagao cerebral. “Neste
momento ele cria pela primeira vez o termo
Psicomotricidade, que significa a relacao
entre o movimento, o pensamento e a
afetividade”. (COSTA, 2005, p. 23).

A partir dai, os estudos ligados a
psicomotricidade acabam ganhando for¢a e a
imagem do corpo passa a ser vista a partir de
uma nova perspectiva. Segundo FONSECA
(1983, apud COSTA, 2005, p. 24):

A psicomotricidade deixa de ser
estudada isoladamente; hoje se
encontra enriquecida com os estudos
da via instintivo-emocional, com os da
linguagem, com os da imagem do corpo,
com os aspectos perceptivo-gnosticos e
toda uma rede interdisciplinar, que vieram
dar ao estudo do movimento humano
uma dimensao mais cientifica e menos
mecanicista.

No principio, os estudos da
psicomotricidade eram voltados as patologias,
nomes como Henri Wallon, Jean Piaget e
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Ajuriaguerra preocuparam-se em aprofundar
esses estudos voltando-os para o campo do
desenvolvimento. Wallon enfatiza a ligagao
entre o psicomotor, o afeto e a emocao; ja
Piaget, relaciona os aspectos psicomotores a
inteligéncia. Ajuriaguerra, “que vem consolidar
as bases da evolugao psicomotora, voltou
sua atencao mais especifica para o corpo em
sua relagdo com o meio. Para ele, a evolugao
da crianga esta na consciencializacdo do seu
corpo”. (COSTA, 2005, p. 26).

Destes nomes, merece destaque o
psicélogo, médico e filésofo francés Henri
Wallon (1879-1962), que foi o primeiro a levar
nao sé o corpo, mas também as emocdes
das criangas para uma sala de aula. Wallon
“‘baseou suas ideias em quatro elementos
basicos que se comunicam o tempo todo: a
afetividade, o movimento, a inteligéncia e a
formagao do eu como pessoa”. (SANTOS,
2003, p. 30). Conforme afirma Almeida (2012,

p. 51), Wallon defendia que:

A pessoa é resultado da interagao entre
afetividade, cognicdo e movimento.
O que é conquistado em um desses
conjuntos interfere nos demais. O afetivo,
por meio de emogdes sentimentos e
paixdes, sinaliza como o0 mundo interno
e externo nos afeta. Para Wallon, que
estudou a afetividade geneticamente, os
acontecimentos a nossa volta estimulam
tanto os movimentos do corpo quanto
a afetividade mental, interferindo no
desenvolvimento.

Wallon destacava a importéancia
do aspecto afetivo e defendia que este
estava acima de qualquer outro tipo de
comportamento.

3 ENTENDENDO A PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade € a ciéncia que estuda
0 sujeito e seus movimentos, movimentos
esses que tém aspectos afetivos, motores
e cognitivos manifestados em suas acgoes,
relacionando-as com o ambiente em que
vivem. De acordo com Ramain (1963
apud GONCALVES, 2010 p. 21), “A
psicomotricidade deve se propor a buscar

um desenvolvimento global do individuo,
através de sua estruturagdo mental, sendo
enfocados igualmente aspectos afetivos,
motores e intelectuais, levando-o a tomar
consciéncia de si pela atitude e movimento”.
Os movimentos psicomotores sao resultados
de agdes planejadas (ag¢bes psiquicas)
tendo como finalidade determinado objetivo.
Segundo GONCALVES (2010, p. 85),

A psicomotricidade tem o objetivo de
enxergar o ser humano em sua totalidade,
nunca separando o corpo (cinestésico),
o sujeito (relacional) e a afetividade.
Sendo assim, busca, por meio da agéo
motora, estabelecer o equipamento librio
entre a organizagdo motora, cognitiva
e socioafetiva desse ser, dando-lhe
possibilidades de encontrar seu espago
e de identificar-se com o meio, do qual
faz parte.

Nestes termos, o corpo e a mente
devem estar totalmente interligados, em que
cada expressao, intengao e significagdo do
movimento traduzem o psiquismo de cada
um. “A estimulagao psicomotora adequada
vem colaborar com a aquisi¢cao desse
psiquismo, pois pde a crianga em jogo com
0 objeto, com o meio e com ela prépria,
criando uma comunicagao corporal repleta
de significados”. (GONCALVES, 2010, p.
85). Quando iniciada precocemente, esta
pratica podera ajudar a crianga, no seu
processo de formacao, a estruturar-se,
interferindo de maneira significativa em todas
as fases de seu desenvolvimento. Segundo
GONCALVES (2010, p. 85):

Tal estimulacdo levara o sujeito
a experimentagdes concretas e
significativas, possibilitando a ele
manipular e se apropriar do meio em
que esta inserido, comunicando-se com
ele; organizando-se e desorganizando-
se, para se chegar a constru¢do de uma
base sélida que o estruture enquanto
um sujeito.

Em suma, a psicomotricidade nao se
ocupa somente do motor, mas sim do
psicomotor de cada individuo, pois as
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estimulagbes psicomotoras trabalhadas
guando ainda criangas poderao facilitar a
comunicagcdo da mesma com o0 seu mundo.
De acordo com GONCALVES (2011, p. 22),

A psicomotricidade se estrutura em
trés pilares: o querer fazer (emocional-
sistema limbico) o poder fazer (motor-
sistema reticular) e o saber fazer
(cognitivo-coértex cerebral). Qualquer
desequilibrio em desses pilares pode
provocar desestruturagdo no processo
de aprendizagem da crianga.

E neste sentido que se faz necessario o
uso da psicomotricidade na sala de aula, pois
a escola ainda € o ambiente mais propicio
para este tipo de ensinamento podendo
contar com o professor como mediador dessa
aprendizagem.

3.1 O USO DA PSICOMOTRICIDADE NA
SALA DE AULA

Trazer a psicomotricidade a sala de
aula tem por objetivo a estimulagédo do
desenvolvimento psicomotor das criangas,
esta estimulacao se faz por meio de
brincadeiras, jogos e atividades, as quais
a criangas vivenciam com grande prazer,
fazendo uma ligacao entre o real e o
imaginario. Ha diversificadas atividades que
contemplam a coordenagdao motora ampla,
coordenacao motora fina, e sentidos do corpo
que contribuem para o desenvolvimento
psicomotor do sujeito.

3.1.1 Coordenacao motora ampla

E a disposigdo total do ritmo, as
percepgcbes e o desenvolvimento global
da crianca. E o ato que vai apurar os
movimentos dos membros inferiores e
superiores, podendo-se desenvolver algumas
atividades, tais como: pintar o corpo com
pincéis; desenhar o corpo em tamanho
natural; jogar bexigas para o algo sem que as
deixem cair no chao; brincadeiras de passar o
anel; estatua, morto-vivo; esconde-esconde;
pular corda entre outras.

3.1.2 Coordenacao motora fina

As atividades de coordenacao motora fina
como, por exemplo: amassar, rasgar, pingar,
modelar, auxiliam o movimento das maos,
dedos, pés, desenvolvendo habilidades
desses pequenos musculos.

3.1.3 Lateralidade

E a capacidade que a crianca tem
de se direcionar, ou seja, de olhar para
varias dire¢cdes tendo uma ideia de espaco
e coordenagdo. Para que se estimule a
lateralidade das criancas poderao ser
desenvolvidas as seguintes atividades:
comandos para que utilize ambos os lados
(direita e esquerda), caga ao tesouro,
brincadeiras com segmentos de seta,
brincadeira de basquete entre outras.

3.1.4 Desenvolvimento de percepcao musical

E o desenvolvimento voltado para
a musicalizagao, em que se estimula o
aprimoramento da audi¢gdo para o
reconhecimento e a exercicio da fala.
Cabe ao professor estimular os alunos com
diferentes instrumentos musicais, exemplo:
violdo, piano, flauta, gaita etc. Podendo
também apresentar os sons do proprio corpo
e natureza.

3.1.5 Desenvolvimento da percepgéao
corporal

Embora semelhantes, o desenvolvimento
e a percepgao, que cada individuo faz de
seu proéprio corpo, é diferente. Cada corpo
possui caracteristicas particulares, embora
as sensacdes, as dores, 0s prazeres e as
percepgdes poderem acontecer com todos,
a maneira como cada um reage a estes
estimulos varia de pessoa para pessoa. Isto
podera depender de alguns aspectos sociais
e emocionais onde este ser esta inserido. Por
este motivo € importante que se estimulem as
criangas com atividades, nas quais elas teréo
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a oportunidade de fazerem descobertas sobre
0 seu proprio corpo, levando em consideracao
o tempo e a forma diferenciada de cada
crianga. Algumas brincadeiras e atividades
ludicas que auxiliem no desenvolvimento da
percepgao corporal, poderao ser realizadas,
tais como: brincadeiras em frente ao espelho,
modelagem em gesso, mimicas, dangas etc.

4 A IMPORTANCIA DO CORPO EM
MOVIMENTO

Movimento significa o ato de movimentar-
se. Isso implica que havera mudanga, sejade
posicao, lugar, atuagcao, forma ou até mesmo
de ideia. A partir deste conceito busca-se
destacar a importancia do movimento para
a transformacao histérico-social do homem.
Segundo Fonseca (2008, p. 117),

Ao abordarmos o corpo da cultura
dentro do d&mbito de uma teoria da
psicomotricidade da espécie humana,
verificamos como uma perspectiva
dialética da evolugao cabe perfeitamente
numa nogao antropoldgica do homem, no
qual sua atividade corporal (num sentido
mais especifico a sua a¢ao) constitui um
processo privilegiado de relagdo com
o mundo exterior, pela qual edifica e
constréi sua consciéncia.

Colocar o corpo em movimento € um
processo importante no desenvolvimento
humano, é desde o nascimento que esta
pratica se faz presente na vida. O movimento
€ umas das primeiras formas que a crianga
encontra de comunicar-se com o mundo
e com os outros que a cercam, através de
gestos, expressa seu desejo e suas vontades.
Segundo Orso (2002, p. 8):

O movimento humano antecede os
aspectos afetivos e cognitivos, como
podem muito bem ilustrar os movimentos
reflexos do bebé. E na acdo involuntaria
e acidental que comegam a surgir
0s primeiros atos psicomotores,
propriamente ditos. Atos conscientes,
produto do desejo emocional, mesmo
que quase instintivo; do raciocinio,
embora rudimentar, refletido na acao.

Conforme a crianga se desenvolve,
desenvolve-se também o seu corpo e seu
esquema corporal. Correr, saltar, pular e
tantos outros movimentos fazem parte deste
desenvolvimento e vao se aperfeicoando com
o passar do tempo. Estes movimentos quando
nao estimulados podem acarretar em alguns
problemas tanto motores como psicoldgicos.
Algumas doengas ocasionadas por este
tipo de caréncia ja foram diagnosticadas.
“Estudos realizados comprovam que a
afetividade e as sensacdes prazerosas
causadas pelo brincar, liberam uma sensacéao
de bem-estar e reduzem o quadro de tristeza,
de doencgas e de problemas emocionais nas
pessoas independentemente da idade que se
encontram”. (MATTOS, 2004, p. 5). Alguns
problemas de dificuldade de aprendizagem,
também estédo relacionados a falta de
movimento.

5 LINGUAGENS DO MOVIMENTO

Os dias atuais encontram-se rodeados de
novas tecnologias. Atodo instante surge algo
novo e inovador no campo do entretenimento,
sao constantes o surgimento de novos jogos
e midias, como video games, desenhos
animados, jogos on-line e brinquedos
eletrbnicos, € um mundo vasto e atrativo,
voltado diretamente para os pequenos.

Essas novidades tecnoldgicas fazem parte
das constantes mudangas a que estamos
sujeitos neste mundo digital, mas sera que
essas mudancas s6 trazem beneficios as
criangas? “Neste mesmo mundo, movido pela
tecnologia e pelo progresso, paradoxalmente,
ha um empobrecimento da criatividade nos
brinquedos infantis. Tudo esta pronto, é so6
sentar-se a frente e manusear”. (ORSO, 1999,
p. 8). Na correria do dia a dia € mais facil
deixar uma crianca em frente a televisao, do
que ensina-la atividades e brincadeiras. Este
tipo de atitude acaba por inibir a crianga de
um convivio mais social, prejudicando a sua
capacidade de agir e pensar, trazendo-a cada
vez mais a um comportamento mecanicista.

Boa parte do que se aprende dentro da
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escola é também levado para fora dela e
€ neste sentido que se faz necessario que
se resgatem antigas brincadeiras, como o
caso das cantigas de roda, incentivando e
trazendo ao conhecimento das criancas,
jogos, musicas e dangas. Através destes tipos
de atividades, a crianca tem a oportunidade
de manifestar-se corporalmente. Por meio
das linguagens do movimento leva ao exterior
tudo aquilo que pensa ou sente.

5.1 DANCA

A danca é uma das linguagens mais
antigas da humanidade. No passado ela
era praticada como forma de manifestagcao
das alegrias e da cultura de diferentes
povos ou até mesmo como forma de algar
a eternidade. Segundo Dolto (1999, p.
125), “A danca € uma linguagem, essa
linguagem n&o é apenas uma satisfagéo do
corpo ou do corpo a corpo. E uma arte que
transcende o corpo”. A utilizacdo da dancga
no cotidiano escolar traz diversos beneficios
a crianga. “Um dos objetivos educacionais
da danca € a compreensao da estrutura e
do funcionamento corporal e a investigagao
do movimento humano”. (PCN, 2001, p. 68).
Neste sentido, através da dancga, a crianca
tem a oportunidade de conhecer a si prépria,
assim como as capacidades que seu corpo
possui.

Adancga pode ser considerada como uma
das melhores maneiras que a crianga possui
para se expressar, pois,

Por meio dos movimentos de seu corpo
ela pode transpor o real e falar o que
ndo sabe dizer pela linguagem verbal.
A comunicagao nao verbal presente nos
gestos e nas posturas que a crianga
expressa ao dancar traz a génese da
linguagem, na qual o seu corpo diz o
que ela sente. Este novo conceito de
danca respeita o corpo do sujeito de
forma individualizada, explorando o que
este tem de melhor e/ou pior e, com
isso, tornando o seu movimento Unico
e indiscutivel. (GONCALVES, 2010, p.
126).

Baseando-se nisso, da-se énfase
a importancia do uso da danca para o
desenvolvimento infantil, ndo somente pela
danga em si, mas pelos beneficios que ela traz
ao corpo e a mente, trazendo a possibilidade
da crianga expressar-se corporalmente e
transmitir através da linguagem corporal tudo
aquilo que sente e que a musica a transmite.
De acordo com o PCN (2001, p. 67):

A atividade da danga na escola pode
desenvolver na crianga a compreensao
de sua capacidade de movimento,
mediante um maior entendimento de
como seu corpo funciona. Assim, podera
usa-lo expressivamente com maior
inteligéncia, autonomia, responsabilidade
e sensibilidade.

5.2 JOGOS SIMBOLICOS

Brincar de “faz de conta” € uma
importante aliada no desenvolvimento
cognitivo da crianca. E através de jogos
simbdlicos que ela pdée em pratica a sua
imaginacao, transformando qualquer objeto
em um produto imaginado. Neste tipo de
brincadeira, a criancga cria, recria, imita,
imagina vozes, pessoas e formas, em um
mundo imaginario criado por ela. Esta
capacidade de representar corporalmente o
imaginario evoca o pensamento critico, ativo
e criativo da crianga. Segundo Gongalves

(2010, p. 157):

O jogo simbdlico é considerado
importante instrumento para o exercicio
das representacbes, pois, a0 mesmo
tempo em que a crianca langa méo
do imaginéario, da fantasia, ela se
mantém presa a realidade pela sua
acdo psicomotora. Na sua imaginacao
ela pode criar a partir de sua vontade,
usando o “faz de conta”, porém, quando
se expressa corporalmente nas agdes
fantasiadas, ela necessita das memorias
de uma realidade conhecida, vivida e
experimentada, num real e concreto.

Segundo estudos realizados, os jogos
simbdlicos sao mais presentes na faixa etaria
de dois aos seis anos, quando as estas
criangas possuem uma grande capacidade e
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disposi¢ao para este tipo de jogos. “Por meio
do jogo simbdlico, a crianga pensa e age.
Exercita seu pensamento (representagdes)
e pensa nos exercicios motores que tem
que realizar para que o imaginario se torne
realidade (agao motora). Pensar e agir
constituem o aparato psicomotor do ser
humano”. (GONCALVES, 2010, p. 159).

E de fundamental importancia que os
jogos simbdlicos sejam incentivados, pois
através dele a crianga demonstra muito mais
do que sabe ou que viu, a crianga cria o que
deseja.

6 PERCEBENDO A LINGUAGEM
CORPORAL

Alinguagem corporal € uma das formas de
comunicagao mais antigas da humanidade. A
comunicacgao nao se da de forma verbal, mas
sim através de gestos, movimentos, posturas
e expressodes faciais. Muito daquilo que se
pensa, mas nao se pode falar, &€ possivel
através da linguagem corporal, pois esta é
uma forma de manifestar e transpor aquilo
gue nao conseguimos transmitir através de
palavras.

Ja se sabe a importancia do corpo em
movimento, mas é importante ressaltar que
estes movimentos possuem significados
que sao transmitidos através da linguagem
corporal, € através desta linguagem que se
torna possivel expressar dores, alegrias,
sentimentos e angustias.

Estudos realizados comprovaram que
93% da comunicagdo humana se da através
de movimentos do corpo e expressdes
faciais, o que comprova que a linguagem
corporal é de fundamental importancia para
0 ser humano e para o seu desenvolvimento
em sociedade.

Nenhuma crianca nasce falando, mas o
que torna possivel a sua comunicacéo € a
linguagem corporal, pois € por meio desta
que ela manifesta o que sente e precisa. E
neste sentido que se torna indispensavel a

sua compreensao.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

Depois de um maior estudo sobre o
movimento do corpo e sua importancia para
o ser humano, foi possivel constatar que
desde o inicio da histéria da humanidade, a
imagem do corpo se fez presente das mais
variadas formas e diferentes concepcbes até
0 momento em que passou a ser visto como
objeto de estudo, que deu origem ao estudo
da psicomotricidade.

Destacando a importancia da realizacéo
de atividades que estimulem a coordenagao
motora, a lateralidade, e o desenvolvimento
da percepg¢ao musical e corporal que séo de
extrema importancia para o desenvolvimento
fisico e cognitivo da crianga. Outro aspecto
relevante é o incentivo do uso da danca e
dos jogos simbodlicos, pois através destes,
a crianga tem a oportunidade de expressar-
se e expor suas necessidades e desejos. A
falta destes tipos de estimulos pode acarretar
em problemas tanto motores como de
aprendizagem.
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