O LUDICO COMO PROMOTOR DA APRENDIZAGEM
E INCLUSAO SOCIAL NA EDUCACAO INFANTIL

Ludic as promoter of learning and social inclusion in early childhood education
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Resumo: A Educacio Infantil, primeira etapa da Educacao Basica, constitui-se na fase educacional que desenvolve
a educagdo de criangas na fase primordial do desenvolvimento humano. E nesta fase, a infancia, que os individuos
desenvolvem caracteristicas ¢ habilidades essenciais para a sua inser¢do social e a continuidade de seu desenvol-
vimento como ser humano. Estas habilidades dizem respeito aos aspectos cognitivos e emocionais, devendo ser
consideradas e estimuladas para que a crianga possa ter um aprendizado significativo. Mesmo diante desta rea-
lidade, ainda percebemos muitas duvidas nos educadores com relagdo ao que trabalhar nesta importante fase do
ensino. Uma das praticas de grande significado para o desenvolvimento dos seres humanos ¢ a brincadeira. A brin-
cadeira faz parte do desenvolvimento da crianga e contribui para o seu aprendizado, bem como para o processo de
inclusdo escolar. Afinal, brincando a crianga troca experiéncia e socializa com os demais. A brincadeira possibilita
ricas aprendizagens na Educag@o Infantil e contribui para o processo de inclusdo. Frente a esta realidade, o texto
que segue traz as reflexdes oriundas da pesquisa desenvolvida acerca das contribui¢des do ludico para a Educacao
Infantil e para o processo de inclusdo escolar.

Palavras-chave: Educacao Infantil. Ludico. Desenvolvimento.

Abstract: Early childhood education, the first stage of basic education, constitutes the educational period that de-
velops the education of children in the primary stage of human development. It is at this stage, childhood, that in-
dividuals develop characteristics and skills essential for their social integration and continuity of development as a
human being. These skills relate to cognitive and emotional aspects should be considered and encouraged, so child
may has a significant learning. Even in the face of this reality, we still see many questions in the educators about
what work in this important phase of education. One of the great significance of practices for the development of
human beings is a joke. The game is part of child development and contributes to their learning, and to the process
of school inclusion. After all, playing the child exchange experience and socializes with others. The game enables
rich learning in early childhood education and contributes to the process of inclusion. Faced with this reality, the
text that follows brings the reflections arising from the research conducted about the playful contributions to early
childhood education and the process of school inclusion.
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Introducio

Desde os primeiros dias de vida, brincar faz parte das criangas. A brincadeira ¢ tdo im-
portante em nossas vidas que ela jamais deixa de existir; vez ou outra, até mesmo na terceira
idade as pessoas brincam. Ao analisarmos a vida, principalmente a vida das criangas, verifi-
camos que a maior parte do tempo elas passam brincando, tudo ¢ brincadeira, seja na hora da
alimentac¢do, do banho e até mesmo na hora de dormir, independente de lugar e nocao de tempo.
Nos, adultos, precisamos acompanhar e orientar estes momentos € ndo privar as criangas de tais
prazeres.

Todo os sentidos sd@o desenvolvidos na crianga por meio das brincadeiras, o que nos da
a certeza de que brincar € essencial para o seu viver. A primeira forma de cultura ¢ brincar, e
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a cultura € o brincar, e a cultura ¢ algo que nos pertence e ¢ através dela que vivemos e nos
eXpressamos.

Hoje o grande avanco da tecnologia impede nossas criangas de brincarem e, devido a
i1sso, muitas criangas enfrentam varios problemas de saude, como o sedentarismo. Devemos
reconhecer que brincar ¢ um fator de desenvolvimento muito importante, pois brincar nao pro-
porciona somente diversdo, € sim, ensinamentos para toda a vida. Para tanto, cabe as institui-
¢oes educacionais e educadores adequar as brincadeiras apropriadas para o desenvolvimento
das criangas.

As necessidades especiais também fazem parte da vida de todo ser humano, porém nem
sempre sao faceis de serem identificadas. Através do brincar, do incentivo, da variedade de brin-
quedos e do conhecimento sobre como utilizar tais recursos pedagogicos, podemos perceber
sentimentos, necessidades e despertar a motivagao dos educandos.

O presente artigo tem como objetivo reunir as informagdes importantes para o apren-
dizado através do brincar, demonstrar quais habilidades podem ser desenvolvidas na crianca e
quanto o brincar também ¢é importante para as criangas com necessidades especiais, bem como
avaliar de forma mais objetiva as maneiras mais corretas de aplicar as brincadeiras para as
criangas.

Contribuem para esta pesquisa Kishimoto (1993) e Moyles (2002), que afirmam que
brincar na escola motiva a aprendizagem [...]; e Santos (2009), que completa nos dizendo que as
atividades ludicas desenvolvem na crianga diversas areas de conhecimento, aprimoram habili-
dades motoras, assimilam valores, aprendem a dar e receber ordens, a emprestar seu brinquedo,
ser tolerante, enfim, a crianga aprende a ser socidvel, e que para as criangas com necessidades
especiais a variedade de brinquedos e a ludicidade facilitam a percepcao de necessidades mui-
tas vezes camufladas.

Este artigo tem como base a metodologia bibliografica de estudo de varios autores, com
diversas contribuigdes a respeito do tema abordado, que nos daré suporte para toda a pesquisa
e apresentara os seguintes capitulos: O direito de brincar; A importancia do brincar; O brincar
e as necessidades especiais.

O direito de bricar

Por mais estranho que pareca, a crianga nem sempre foi considerada como tal, ou ao
menos nao como concebemos atualmente. Até ha algum tempo, a crianga era tida como um
adulto em miniatura. Nao existiam, por exemplo, roupas para criangas, € sim roupas de adultos
costuradas em tamanho menor.

Os livros de literatura infantil nada se pareciam com as literaturas atuais, tratavam de
assuntos violentos e extremamente realistas. Nesta €poca, a Educacao Infantil era somente no
sentido de incumbir nas criancas as normas ¢ as leis da sociedade.

Recorrendo-se a defini¢do da palavra infancia, oriunda do latim infantia, significa
“incapacidade de falar”. Considerava-se que a crianga, antes dos sete anos de idade,
nao teria condi¢des de falar, de expressar seus pensamentos, seus sentimentos. Desde
a sua génese, a palavra infAncia carrega consigo o estigma da incapacidade, da incom-
pletude perante os mais experientes, relegando-lhe uma condi¢do subalterna diante
dos membros adultos. Era um ser anénimo, sem um espago determinado socialmente.
Ao ser representada, principalmente através de pinturas, geralmente aparecia numa
versdo miniatura do adulto. Seus trajes ndo diferiam daqueles destinados aos ja cres-
cidos. Trata-se de criancas pelo fato de essas figuras se apresentarem em tamanho
reduzido, embora com rostos e musculatura de pessoas maduras (COELHO; COR-
DEIRO, 2011, p. 13).
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A crianga era simplesmente desconsiderada, seus sentimentos e angustias nao tinham
valor para a sociedade, participavam de atividades consideradas de adultos e at¢ mesmo de tra-
balhos bracais, nao condizentes com sua idade e forma fisica. Desta forma, também a educac¢ao
da época nao tinha nada de infantil.

As criangas pobres simplesmente nao tinham educagdo, € as nobres recebiam uma edu-
cacdo rigida e com metodologias avancadas para sua idade. Normalmente aprendiam oficios
para tornarem-se os futuros governantes da cidade em que viviam, bem como profissdes de
médicos e outras mais. Logo apos essa distor¢ao sobre o universo infantil, esclarecem Coelho
e Cordeiro (2011, p. 4):

Delimitamos entre os anos de 1850 a 1950 como o momento do apice da infancia tra-
dicional. Com o desenvolvimento das ciéncias humanas e consequente compreensao
acerca desse periodo da vida humana, as criangas passaram a ser retiradas das fabri-
cas e novamente inseridas em contextos promotores de aprendizagens sistematiza-
das, sendo as instituigdes educativas os locais mais apropriados para esses propositos.
Com a consolidacdo do prototipo de familia em fins do século XIX, a responsabili-
dade dos genitores passou a assegurar mais responsabilidades com o bem-estar das
criancas, garantindo os direitos que lhes assistem e maiores cuidados fisicos. A nocao
de infancia, agora, passa pelo crivo dos conceitos técnicos e cientificos. Essa analise
¢ respaldada e analisada a luz da Psicologia, da Sociologia, da Medicina, entre outros
campos do saber, passando a emitir um parecer cientifico a respeito dessa fase da vida
humana, adquirindo estas constatagdes uma maior respeitabilidade frente a sociedade.

4

E somente a partir desta constatacdo do sentimento de infancia que nossa sociedade
passa a considerar a crianga como um ser com caracteristicas proprias, precisando ser tratada
como tal. As antigas concepgdes que destinavam aos pequenos (0 mesmo tratamento dos adul-
tos) foram sendo superadas, dando espago a concepgoes ludicas e condizentes com a realidade
infantil.

Inumeros estudiosos, como Piaget, Vygotsky, Froebel, entre tantos outros, passam a
desenvolver teorias e experimentos que comprovam a importancia do periodo infantil para o
desenvolvimento humano. Tais teorias procuram desenvolver metodologias que sejam ideais
para a Educacao Infantil. Os estudiosos supracitados comprovaram, através de suas pesquisas
e observagoes, que ¢ na idade correspondente a Educacdo Infantil que a crianca desenvolve
habilidades e valores indispensaveis a sua inser¢ao social.

Através das interacoes e das atividades motoras e cognitivas desenvolvidas na Educacao
Infantil, a crianga aprende a conviver, a respeitar normas, desenvolve a l6gica, a coordenagao
motora, entre outros fatores essenciais.

Pressionados pelos educadores e diante da evidéncia de que a Educagao Infantil deveria
deixar de ser apenas um refigio para as criangas cujos pais trabalham fora de casa, os dirigentes
da Educagao Nacional aos poucos reconheceram a verdadeira importancia da Educagao Infantil
para o desenvolvimento humano. Foram inimeros movimentos ¢ mudangas educacionais até
que finalmente, em 1996, a Educagao Infantil passou a ser definitivamente a primeira etapa da
Educacao Basica.

A expressao Educacao Infantil e sua concepgao como primeira etapa da educacao
basica estd agora na lei maior da educagdo do pais, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional (LDB), sancionada em 20 de dezembro de 1996. Se o direito de 0
a 6 anos a educacdo em creches e pré-escolas ja estava assegurado na Constitui¢cao de
1988 e reafirmado no Estatuto da Crianga e do Adolescente de 1990, a tradugdo deste
direito em diretrizes e normas, no ambito da educagdo nacional, representa um marco
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historico de grande importancia para a Educagdo Infantil em nosso pais. (RABELO,
2011, p. 12).

A partir desta nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (1996), a Educagao
Infantil passa a fazer parte da Educagdo Bésica, sendo gratuita e recebendo verba como as de-
mais etapas da Educagdo Nacional. Deste momento em diante, mesmo que ainda ndo presen-
ciamos esta realidade, a Educacdo Infantil deveria ser ministrada por educadores devidamente
capacitados e remunerados de acordo com sua formagao.

A LDB constitui-se no marco inicial para as lutas por uma educacdo infantil para todos,
de qualidade e que respeite a formacao integral das criangas. Através dela sdo discutidos fatores
como planejamento, metodologias e o financiamento desta etapa educacional.

Depois de reconhecida por lei como etapa primordial para o desenvolvimento humano, a
Educagao Infantil € vista de outra forma por educadores e dirigentes nacionais. Faz-se necessa-
rio desenvolver uma metodologia que va ao encontro das especificidades desta fase educacional
e que garanta aprendizagens significativas.

A institui¢do de Educacgao Infantil tem o importante papel de inserir a crianga em um
contexto de mundo diversificado em valores, culturas, religides; oferecer condi¢des para que a
crianga aprenda a conviver com sua propria cultura, valorizando e respeitando as demais, isso
serve para sua formac¢ao da cidadania, da dignidade, moralidade, formacao de hébitos, valores
e atitudes.

Os primeiros anos de vida sdo marcados por descobertas, experiéncias e aprendizagens
que se dao, principalmente, por meio da interagdo. Por isso ¢ importante explorar a0 maximo a
relacdo com os pequenos, sendo que os bebés tém necessidade de agir e aprender sobre o que
nos rodeia. A brincadeira ¢ a forma mais pratica de inserir a crianga no meio social, pois através
da brincadeira a crianga tem a oportunidade de interagir com o outro e, sobretudo, com o meio
que a cerca. A brincadeira constitui-se em um direito da crianca, e ela, enquanto ser humano em
desenvolvimento, tem o direito de brincar e vivenciar experiéncias ludicas em seu cotidiano.

A importancia do brincar

Estudando o universo infantil ¢ mesmo observando o dia a dia de nossas criangas na
sociedade, percebe-se que através da brincadeira a crianca desenvolve socializagdes e imagina
um mundo que ¢ s6 seu. A brincadeira dé a possibilidade de desenvolverem-se inimeras carac-
teristicas benéficas para a inser¢ao social dos individuos.

Para Froebel, a educag@o mais eficiente ¢ aquela que proporciona atividades, autoe-
xpressdo e participagdo social as criangas. Ele afirma que a escola deve considerar a
crianca como atividade criadora e despertar, mediante estimulos, as suas faculdades
proprias para a criagdo produtiva. Sendo assim, o educador deve fazer do ludico uma
arte, um instrumento para promover e facilitar a educag@o da crianga. A melhor forma
de conduzir a crianga a atividade, a autoexpressdo e a socializagdo seria através do
método ladico (KISHIMOTO, 1993, p. 98).

Este despertar de estimulos deve ser desenvolvido desde os primeiros anos da Educagao
Infantil. Quanto mais proporcionarmos as nossas criancas situagdes ludicas e de aprendizagem,
simultaneamente mais estaremos proporcionando-lhes oportunidades para se desenvolverem
integralmente.

Na Educacao Infantil, deve-se facilitar a aprendizagem utilizando-se de atividades ludi-
cas que criem um ambiente agradavel para favorecer o processo de aquisicdo de autonomia de
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aprendizagem. Para tanto, o saber escolar deve ser valorizado socialmente e a aprendizagem e a
interacao devem ser processos dindmicos e criativos atraveés de jogos, brinquedos, brincadeiras
e musicalidade.

Com a utilizagao desses recursos pedagodgicos, o professor podera utilizar-se, por exem-
plo, de jogos e brincadeiras em atividades de leitura ou escrita, devendo, no entanto, saber usar
0S recursos no momento oportuno, uma vez que as criangas desenvolvam o seu raciocinio e
construam o seu conhecimento de forma descontraida.

As atividades ludicas tém o poder sobre a crianga de facilitar tanto o progresso de sua
personalidade integral, como o progresso de cada uma de suas fungdes psicologicas, intelec-
tuais e morais. Ao ingressar na escola, a crianga sofre um consideravel impacto fisico-mental,
pois, até entao, sua vida era exclusivamente dedicada aos brinquedos e ao ambiente familiar.

Com as atividades ludicas, espera-se que a crianga desenvolva a coordenagao motora, a
atencao, o movimento ritmado, conhecimento quanto a posi¢ao do corpo, dire¢ao a seguir, entre
outros; participando do desenvolvimento em seus aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais;
desenvolva livremente a expressdo corporal que favorece a criatividade, adquira habitos de
praticas recreativas para serem empregados adequadamente nas horas de lazer, adquira héabitos
de boa atividade corporal, seja estimulada em suas fungdes organicas, visando ao equilibrio da
saude dinamica e desenvolva o espirito de iniciativa, tornando-se capaz de resolver eficazmente
situagdes imprevistas.

A brincadeira deve ser utilizada como ferramenta de aprendizagem, entretanto, isso nao
significa dizer que deixar os alunos brincando para preencher espagos vagos no planejamento
ndo ¢ o mesmo que desenvolver uma metodologia ludica. Para isso, o educador deve conhecer
os diversos tipos de brincar, bem como integra-los ao contexto educacional e a idade de seus
alunos.

Conhecendo as formas de brincar

Reconhecida a necessidade de se implantarem metodologias Iudicas na Educagao Infan-
til, ¢ importante que o educador conhecga as formas de brincar, bem como a maneira de avaliar
os momentos de brincadeira.

Brincadeiras solitdrias: brincar pode prender totalmente a atenc¢ao da crianga. H4 mui-
to que explorar no mundo: forma, textura (aspero, liso, escorregadio), consisténcia
(duro, macio), cor, gosto. Tudo deve ser explorado, sentido, cheirado, experimentado.
No inicio do brincar significa isso, e a presenga de outra crian¢a nao oferece nenhum
interesse. Absorvido nas proprias atividades, separado de outras criangas, brinca com
coisas diferentes. Frequentemente silenciosa, as vezes fala consigo mesma. Brinca-
deiras em paralelo. Brincar na presenca do outro: antes de mostrar interesse nas brin-
cadeiras de outras criangas, a crianca que esta brincando sozinha vai querer passar boa
parte do tempo brincando ao lado de seus novos amiguinhos, sem fazer esforco para
estabelecer contato. Contentar-se-4 em brincar ao lado de outras criangas, “em parale-
lo” e se absorvera na sua propria atividade. No méximo defendera seus brinquedos. A
fala ndo ¢ geralmente dirigida a ninguém em particular. Até é possivel que as criangas
brinquem em siléncio (MOYLES, 2002, p. 24).

Como vemos, tanto em grupo como solitaria, a crianga brinca e desenvolve importantes
aprendizagens. Por isso, ¢ importante deixar que a crianga fique no seu canto quando ela achar
melhor. Muitas vezes ela precisa deste tempo para descobrir o que a rodeia e mesmo para des-
cobrir-se. Podemos dividir os tipos de brincar também como brincar livre e brincar dirigido.
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O brincar livre € aquele em que as criangas escolhem de que e como vao brincar. O professor
interfere apenas em momentos de conflito ou de perigo para as criangas.

Este brincar livre em nada impede que seja avaliado; pelo contrario, quando a crianca
brinca espontaneamente, ela extravasa inimeros sentimentos ¢ demonstra suas habilidades,
observar estas brincadeiras proporciona ao educador uma rica avaliagao.

Ja no brincar dirigido, quem dita as regras ¢ o educador. Ele estabelece o tipo de brinca-
deira, as regras a serem seguidas e se vai ser em grupo ou individualmente. No brincar dirigido,
o professor interfere constantemente; afinal, as criancas precisam conhecer e respeitar regras.

Para Wolff (2008, p. 37-38), “o brincar ¢ dividido em trés tipos: brincar fisico, que atinge
o desenvolvimento motor amplo, motor fino e psicomotor e ¢ realizado através de blocos de
montar, blocos de encaixar, brinquedos para subir, entre outros; brincar intelectual envolve o
desenvolvimento linguistico, cientifico, simbolico/matematico e criativo, sendo exemplos ou-
vir e contar historias, brincar com culinaria, casinha de boneca, pintura, entre outros; brincar
social/emocional envolve o terapéutico, linguistico, repetitivo, empatico, autoconceito, jogos,
sendo exemplos: musica, marionetes, animais de estimag¢ao, cantinhos diversos, jogos com nu-
meros, as atividades devem ser repetidas.

Como vemos, sao diversas formas de brincar. Cada qual deve ser aproveitada pelo edu-
cador conforme seus objetivos. Os cantinhos diversos devem ser desenvolvidos em sala de aula
para que a crianga possa vivenciar situacdes diversas e escolher o tipo de brincadeira.

O importante ¢ desenvolver uma metodologia baseada no brincar e que seja avaliada
integralmente. “Cada tipo de brincadeira destina-se ao desenvolvimento de habilidades e carac-
teristicas essenciais aos pequenos” (SANTOS, 2009, p. 17).

O educador deve conhecer cada brincadeira, saber o momento de utiliza-la para tornar as
aprendizagens dindmicas e significativas. Aprender brincando deve ser uma pratica descontra-
ida e condizente com a etapa do desenvolvimento pelo qual ela esta passando. Em cada idade
a crianca tem a necessidade de determinadas brincadeiras e atividades. Cada momento ludico
deve ser observado e avaliado pelo educador para que ele possa diagnosticar as vantagens de
cada brincadeira.

As contribui¢oes da brincadeira para o processo inclusivo

Como podemos constatar, a brincadeira ¢ uma caracteristica propria do desenvolvimen-
to infantil. Por meio das brincadeiras, as criancas aprendem inumeras coisas e desenvolvem
habilidades diversas. O ato de brincar contribui para ricas socializagdes e torna o aprendizado
mais significativo.

Acreditar que a Educacao Infantil ¢ tudo significa "tudo aprender e tudo fazer para que
esse trajeto educacional se torne realidade" (ANTUNES apud MACEDO, 2004, p. 13). Assim,
a Educacao Infantil deve ser entendida como fase essencial para o desenvolvimento dos indivi-
duos. Nesta fase educacional, os profissionais podem economizar esfor¢os para tornar as prati-
cas significativas. Devem identificar os melhores métodos, as melhores formas para despertar
o desenvolvimento integral dos pequenos.

A educacido deve se voltar para a busca de um modo mais saudavel de aprender, per-
mitindo as criangas uma interagdo ludica que garanta felicidade, prazer, satisfacao e
vontade de aprender, desempenhando como elemento principal o desenvolvimento
fisico, cognitivo, motor e psicoldgico infantil (CAVALCANTE, 2009, p. 26).

“O processo de inclusdo escolar deve ser desenvolvido de forma dinamica e significa-
tiva, em que o aprendizado se da, sobretudo, por meio das socializagdes” (ROSA, 2008, p. 2).
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Desta forma, podemos entender também que no processo inclusivo a brincadeira pode contri-
buir para alcangarmos os objetivos estabelecidos.

A inclusao escolar deve constituir-se de atividades motivadoras, como na Educagao In-
fantil, o aluno a ser incluido também necessita de uma atengao especial e de atividades concre-
tas. Este brincar, no entanto, nao pode ser um ato isolado, mas, sim, uma parte do planejamento
escolar interligada as demais. A brincadeira serve como método de ensino, em que os conteudos
escolares sdo expostos através de jogos diversos, que tornam a aprendizagem mais dinamica e
significativa. “Toda crianga tem direito a aprendizagem, e este direito deve ser assegurado mes-
mo dentro de uma diversidade existente em sala de aula” (ROSA, 2008, p. 4).

Este direito de aprender pode ser contemplado através das praticas ludicas. Incluir, in-
dependente das limitagdes do aluno, significa proporcionar-lhe aprendizagens significativas e
socializagdes que lhe permitam um contato e uma troca de experiéncias com o outro. A brinca-

deira ¢ uma ferramenta que estimula esta troca e que permite o desenvolvimento de multiplas
habilidades.

O que significa incluir na Educacio Infantil?

A crianga, quando chega a institui¢ao de Educagao Infantil, traz consigo inimeras expe-
riéncias, adquiridas desde o ventre materno, perpassando sua convivéncia familiar e arraigadas
de fatores oriundos das socializagdes com os grupos com os quais convive. A creche ou pré-
-escola, por sua vez, deve possibilitar um ambiente que a inclua, independentemente de suas
especificidades, dando-lhe seguranga em sua nova caminhada.

A inclusdo social nem sempre esteve presente em nossa sociedade, pelo contrario, ¢ um
fato novo se compararmos a propria historia da humanidade. Entretanto, atualmente, temos que
refletir sobre este conceito de inclusao. Afinal, este estd ligado diretamente com outro conceito
proprio da sociedade atual: a diversidade.

Incluir € gesto que considera a existéncia do outro, reconhece que ha outras perspectivas
além da sua ou do padrao dominante, com sua versao unica de verdade, beleza, normalidade
etc. Incluir ¢ atividade na qual todos se transformam, e sem que ninguém desaparecga! (ROSA,
2008, p. 8).

Atualmente, percebemos que, muitas vezes, o conceito de diversidade ¢ simplesmente
desconsiderado pelas pessoas. Busca-se um ideal de beleza e padrao estatico que na verdade
nao existe. Esta busca incessante pela perfei¢ao causa, muitas vezes, inimeros desequilibrios
em nossa sociedade e na satde da populagao.

Muitas vezes, a pessoa se sente excluida por nao possuir este padrao estético divulgado
na midia. Este ¢ um grande empecilho para a efetivagao das praticas inclusivas.

Quem tem medo da diferenga e se sente ameagado por ela, ndo se dispde ao encontro,
a transformacao, a afirmacdo do que se ¢ e do que o outro € para construir algo novo,
um novo lugar, um ponto de chegada que ndo ¢ o mesmo, mas outro. Inclusao ¢ resul-
tado do gesto de incluir que faz com que todos se sintam acolhidos em suas singula-
ridades para contribuir com o todo na realizagdo da missdo do grupo e da instituigao.
Inclusdo surge na interagdo e a fortalece, ampliando as possibilidades de cooperacao
entre as pessoas, de resolver conflitos e de chegar a um bom termo em relacdo aos
desafios (ROSA, 2008, p. 10).

Assim, os conceitos de diversidade e inclusao se encontram quando as pessoas aceitam
o proximo do jeito que ele € e ainda se aceitam a si mesmas do jeito que sdo. Isto ndo significa
que a pessoa ndo possa buscar praticas que melhorem sua aparéncia, pelo contrario, autoestima
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e saude corporal sdo essenciais para a qualidade de vida das pessoas. Cabe, sim, discernir quais
métodos a serem utilizados para se atingir estes resultados. A ética sobre como proceder nestes
casos deve partir tanto da pessoa que busca a melhora de sua aparéncia como do individuo ou
institui¢dao que fornecera este servigo.

Ao recebermos no ambiente escolar infantil criangas repletas de diversidade e de cul-
turas variadas, devemos definir praticas que socializem estas diversidades e que valorizem o
que o aluno traz das suas experiéncias alheias ao ambiente escolar. A brincadeira, entretanto,
constitui-se em uma pratica comum as criancas; desta forma, ela pode e deve ser utilizada como
uma ferramenta de socializagao.

Na verdade, a escola precisa, mais do que nunca, buscar a transformagao das praticas
pedagodgicas, motivando o aluno a aprender através dela, considerando-a um ambiente
relevante, necessario ao desenvolvimento de cidadaos criticos e que pensam no bem
comum social (ALCOVA; FERNANDES; s. d., p. 4).

Brincando a crianga troca suas experiéncias com o outro e adquire novas habilidades.
Com relagdo ao processo de inclusdo escolar, quando a crianga apresenta alguma limitagdo, o
brincar a auxilia na supera¢ao dos seus desafios e permite que ela se sinta parte integrante do
ambiente escolar.

Consideracoes finais

Uma das fases mais importante do desenvolvimento humano é, comprovadamente, a
infancia. E nas idades correspondentes a esta fase que o individuo adquire caracteristicas e ha-
bilidades fundamentais para sua consolidagdo como individuo social. E na infincia que a crian-
ca desenvolve caracteristicas relacionadas ao carater e as habilidades motoras, matematicas e
linguisticas. A fase infantil pode definir como a crianga agira perante conflitos e obstaculos que
surgirdo no decorrer de sua vida.

Desta forma, devemos considerar a Educacdo Infantil ndo somente como a primeira
etapa da Educacdo Basica, mas como a fase essencial para a educagdo dos individuos. Dentro
desta perspectiva, devemos observar a forma como atuamos na educacdo das criancgas nesta
fase educacional. Os curriculos desenvolvidos para esta fase de ensino devem ser planejados de
acordo com as especificidades da infincia e das necessidades da sociedade vigente.

A brincadeira constitui-se numa importante ferramenta para o desenvolvimento e apren-
dizagem das criangas na Educac¢ao Infantil. Através da pesquisa relacionada as contribuigdes da
brincadeira para o desenvolvimento e para a inclusdo infantil, constatou-se que a brincadeira é
essencial para que a crianga extravase suas angustias e estimule suas habilidades.

A educagdo ludica é uma oportunidade que a escola tem de vivenciar situacdes do dia
a dia das criangas, abrangendo temas indispensaveis, como reciclagem, cidadania, familia, so-
lidariedade, respeito, entre tantos outros indispensaveis para o bem-estar da sociedade. Além
disso, as aprendizagens concretizadas através de jogos e brincadeiras tornam-se mais significa-
tivas para os pequenos.

A brincadeira ¢ uma maneira de tornar as aprendizagens mais dinamicas e significativas.
Muitos autores e estudiosos comprovam, através de pesquisas e discussoes, que a brincadeira
faz parte do universo infantil, e, portanto, ¢ fundamental para a aprendizagem infantil. O brincar
oportuniza importantes socializa¢des e habilidades que auxiliardo a crianga em sua inser¢ao
social e desenvolvimento como ser humano.
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