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RESUMO

O presente artigo objetiva mostrar a importancia da escola na prevengéo da obesidade infantil.
Procurando conhecer suas causas e consequéncias, como, por exemplo, as DCTNs (doengas
crbénicas néo transmissiveis), as medidas de prevengédo, as agbes da familia, da escola e
do Estado na busca de qualidade de vida, onde as pessoas, principalmente as criangas,
consigam desenvolver habitos saudaveis. As informagbes foram coletadas em materiais
como livros, periddicos, videos, via internet e artigos. Na busca de entendimento sobre o
aumento elevado da taxa de obesidade infantil em criangas do mundo inteiro, percebeu-se
que a industrializagdo dos alimentos, a violéncia das regibes metropolitanas, o aumento
do numero de brinquedos, como jogos eletrénicos, os celulares, as conversas nas redes
sociais, levam as criangas e adolescentes a ndo se movimentarem. Diante disso, a escola
tem grandes possibilidades de desenvolver no educando habitos saudaveis de alimentagéo.
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1 INTRODUGAO

Ao se tratar do tema obesidade infantil,
percebe-se que € uma questao global. As taxas
de aumento s&o crescentes praticamente no
mundo inteiro. A pesquisa foi realizada para
obter informacgdes principalmente sobre os
riscos e os fatores que causam a obesidade
infantil.

Existem varios fatores que levam
a crianga ou adolescente ao aumento de
peso. Estes fatores devem ser levados em
consideracao principalmente pela familia,
pela escola e pelo Estado, que tem obrigacdes
com seus cidadaos.

Quanto aos riscos, hoje temos um
alto indice de criangcas com as chamadas

“‘doencgas de idosos”, como colesterol
elevado, diabetes, pressao alta, problemas
cardiacos, que podem levar o individuo a ter
acidente vascular cerebral, infartos, entre
outros.

Nas diversas disciplinas e
principalmente dentro dos temas transversais,
o professor tem a possibilidade de diversificar
os estudos, com trabalhos sobre saude, meio
ambiente, entre outros, chegando assim de
uma forma indireta ao assunto obesidade
e vida saudavel. Abordando desta forma o
referido assunto, teremos mais chances de
atingir os objetivos propostos, e dentre estes
o principal é formar no aluno uma consciéncia
de que todos nds temos que ter habitos
saudaveis para prevenir doengas e prolongar
nossa existéncia de forma prazerosa.
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20BESIDADE -CAUSAS, COMPLICAGOES
E PREVENGAO

O aumento de peso, o sobrepeso e
a obesidade infantil merecem atencao das
familias, das escolas e dos 6rgaos de saude,
pois sabe-se que a crianca obesa é forte
candidata a ser um adulto obeso e adquirir
doencas crbnicas.

Quanto ao adolescente, este deve ter
atencgao especial principalmente da familia e
da escola, que estdo mais préximas dele, pois

ele se encontra em uma fase onde acontecem
muitas mudancas, e sua autoestima por
vezes fica abalada. Quando esta acima do
peso, tende a ficar mais deprimido e sentir-se
mal, com dificuldades de aceitagao no grupo
e nas relacdes com os pares.

2.1 INDICES DE AUMENTO DE PESO

Aobesidade infantil esta tendo atencao
dos 6rgéos de saude devido ao aumento das
taxas verificadas entre 1970 e 2010. Observe
o Quadro 1:

QUADRO 1: INDICES DO IBGE — AUMENTO DE PESO

indices IBGE
Populacao Periodo Sobrepeso Obesos
Jovens de 10 a 19 anos 1970 3.7%
Jovens de 10 a 19 anos 2008/2009 21.7%
Meninos (5 a 9 anos) 2010 34.8% 16.6%
Meninas (5 a 9 anos) 2010 32% 11.8%
Meninos de 10 a 19 anos 2010 21.7% 5.9%
Meninas de 10 a 19 anos 2010 15.4% 4.2%

FONTE: Disponivel em: <http://www.brasil.gov.br/noticias/arquivos/2012/01/26/obesidade-cresce-mais-entre-
criancas-na-faixa-de-5-a-9-anos>. Acesso em: 10 out. 2013.

Dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) mostram,
pela Pesquisa de Orcamento Familiar (POF)
realizada nos anos de 2008 e 2009, que uma
entre trés criangas com idade entre cinco e
nove anos esta acima do peso recomendado
pela Organizagao Mundial de Saude e pelo
Ministério da Saude. Este indice € mais
elevado entre a populagéo de baixa renda
e com escolaridade inferior a oito anos de
estudos.

2.2 FATORES QUE CONTRIBUEM PARA A
OBESIDADE

Varios sao os fatores que contribuem
para o aumento de peso, como vida sedentaria

com falta de atividade fisica. Hoje a maioria
das criancas nao esta habituada a brincar
ao ar livre, a movimentar-se, seja pela falta
de segurancga nos locais publicos ou pelo
fascinio que os brinquedos eletrénicos
causam nelas, o que faz com que passem
horas em frente ao computador ou assistindo
a televisao.

Ao mesmo tempo, a midia faz
apelo abusivo, tanto com brinquedos e
jogos eletrénicos, como com alimentos
industrializados, ricos em gorduras e sal,
tendo nas criangas um consumidor em
potencial, pois, muitas vezes, 0s pais que
nao destinam tempo adequado para os filhos
0S compensam com a compra de presentes.
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O ritmo de vida dos pais também é
um fator que colabora para a ansiedade das
criangas, pois muitas vezes envolvem-se
demasiadamente com o trabalho ou vida
social e a familia ndo tem o tempo adequado,
por exemplo, para as refei¢gdes. Muitas vezes,
um almogo ou um jantar € feito em frente a
um computador ou a uma televisdo, com um
prato rapido como sanduiches, pizzas ou
frituras, basicamente acompanhados pelo
refrigerante, o que em certas familias se torna
rotina, quando deveria acontecer apenas em
ocasides especiais.

Precisamos, antes de tudo, “(...)
sensibilizar criangas e pais para os maleficios
da obesidade e de como esta se pode
prevenir através da alimentacdo saudavel e
exercicio fisico, que se revestem de particular
importancia para a saude (...)". (PRAZERES;
FONSECA, 2010, p. 123)

Um dos fatores que contribuiu para a
mudanga na rotina das familias foi a insergéo
da mulher no mercado de trabalho. Esta
mulher, ao ser mée, tera que se organizar
de tal forma que consiga conciliar a vida
profissional com a maternidade. Sabemos
gque nem sempre ha uma harmonia nesta
conciliacdo, e que o tempo para uma
alimentacdo adequada, na maioria das
vezes, € inadequado, fazendo com que os
habitos sejam ajustados de acordo com a
rotina. Neste caso, percebe-se que, muitas
vezes, neste momento o bebé ja comecga a
ter uma alimentag&o industrializada e n&o o
leite materno.

A melhoria do poder aquisitivo das
pessoas consideradas miseraveis aumentou o
poder de compra, consumindo mais alimentos
caldricos, gordurosos e pouco nutritivos, pois,
muitas vezes, ndo ha conhecimento sobre
habitos de vida saudavel.

Algumas doencgas podem ser causadas
pela obesidade, tais como: doengas do
coracao; hipertenséo arterial; trombose;
apneia; esteatose hepatica; colesterol alto;

triglicerideos elevados; depressao; neoplasia;
diabetes tipo 2; infertilidade e gravidez de
risco.

2.3 PAPEL DA FAMILIA NA PREVENGAO
DA OBESIDADE

Sabemos que é na familia que a
crianga comegca a formar seus habitos, sejam
saudaveis ou ndo. Entdo esta familia devera
se preocupar com a alimentagao da crianga
desde a gestacgao, pois estudos mostram que
onde um dos pais ou os pais sao obesos,
ou estdo com sobrepeso, a criancga tera
mais chances de vir a se tornar obesa, seja
pelos habitos alimentares ou pela heranca
genética. “O papel dos pais na obesidade
infantil € também muito importante, devido
a hereditariedade e ao exemplo que os
progenitores dao em casa, que influencia
o comportamento das criancgas, através
da alimentagao e dos habitos de atividade
fisica”. (PEREIRA; LOPES, 2012, p. 108)

Com o objetivo de prevenir e combater
a obesidade, a familia deve procurar ter
uma rotina controlada, com a ingestao
de alimentos saudaveis, com horarios
adequados, a pratica de atividade fisica que
envolva o convivio entre e a interagao das
pessoas. Com isso, os integrantes tendem
a fortalecer as relagdes e a afetividade entre
eles. Neste sentido, observaremos o que
dizem Accioly, Saunders, Lacerda (2003, p.
375):

Os pais sdo os responsaveis pela escolha
do alimento a ser oferecido para a
crianga, pois esta ndo tem conhecimento
suficiente paratal. Se uma crianga recusa
a alimentagao oferecida, ndo se deve
dar alternativas alimentares, justificando
0s motivos para a crianga. Se a crianga
estiver com fome, ela consumira o
alimento. Caso contrario, se ha recusa
da refeicdo ou de alguns alimentos, ndo
€ motivo de preocupacgao. A fome é um
excelente estimulo para novas tentativas
alimentares.

Segundo Bleil (1998), percebem-se
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as pessoas que estdo se alimentando mal,
nado por terem condicdes de comprar os
alimentos que desejam como os fast-foods,
os industrializados, por exemplo, mas, ao
contrario, pela falta de instrugdo e pela
falta de condig¢des financeiras para adquirir
alimentos saudaveis e variados.

2.4 PAPEL DO ESTADO NA PROMOCAO
DA SAUDE E PREVENGCAO DE DOENCAS
CRONICAS CAUSADAS PELA OBESIDADE

O Estado tem papel importantissimo
na promog¢ao da saude da populagcédo, uma
vez que grande parte desta possui baixo nivel
de escolaridade e baixa renda. Observamos
um exemplo de Estado presente, segundo
o Plano de Enfrentamento de DCTN (2011,
p. 12): “promover o desenvolvimento e a
implementagao de politicas publicas efetivas,
integradas, sustentaveis e baseadas em
evidéncias para a prevengao e o controle
das DCTN e seus fatores de risco e fortalecer
0s servicos de saude voltados as doencas
cronicas”.

O Plano de Acgbes Estratégicas de
Enfrentamento das DCTN foi tracado pelo
Ministério da Saude em conjunto com outros
orgaos e ministérios nacionais, para elevar a
qualidade de vida dos brasileiros e, com isso,
prevenir e combater as doengas crdnicas,
qgque contam com fatores de risco, como
alimentagao nao saudavel e obesidade.

Com base no Plano, teremos também
uma diminuicdo nos gastos com tratamento
destas doencas, que hoje atingem uma parte
consideravel da populacao, atingindo muitas
criangas e adolescentes.

As acbes estao baseadas na pratica
de atividade fisica, na construcao de espacos
publicos saudaveis, melhoria dos habitos
alimentares da populagao, com a colaboragao
e comprometimento da industria e sociedade
civil, com foco principalmente nas criangas
e adolescentes, com programas especificos

para a rede publica de ensino.

2.5 PAPEL DA ESCOLA NA PREVENCAO
DA OBESIDADE INFANTIL

Hoje nossas criangas estao chegando
a escola com menos idade, as familias estao
atribuindo aos professores o papel de educar
seus filhos, pois em muitos casos estes
passam mais tempo com a crianga do que
seus proprios familiares.

Sabendo que a crianca esta sempre
descobrindo coisas novas, observamos o que
diz Carrara (2004, p. 150): “[...] na escola,
podemos criar novos motivos que contribuam
para o desenvolvimento de aptidées e
capacidades humanizadoras que tornem
a crianga um ser humano mais completo”.
Entdo, o professor tem em maos a tarefa
de transmitir para a crianga o conhecimento
sobre habitos de vida saudavel, com os quais
a crianga aprendera a conhecer e conviver.

Seja nas escolas particulares ou
publicas, temos grande diversidade de
habitos e concepgdes familiares em uma
mesma sala de aula. Entdo, o professor
devera levar em consideragao o aprendizado
que a crianga traz do meio de onde veio.

A escola conta com programas
desenvolvidos principalmente pelos
Ministérios da Saude e da Educacao, para
ajuda-la a desenvolver atividades e projetos
que visem a formagao de um cidadao critico
de sua participagdo na construcdo da sua
histéria e na transformacdo do meio onde
vive.

O Programa Saude na Escola
desenvolve parceria com escolas publicas
e privadas. Nas escolas privadas ha o
Programa Cantina Saudavel, que orienta a
oferta de alimentos saudaveis aos alunos.
Estes alimentos devem ser assados ao
invés de fritos. Restringir o consumo de
salgadinhos e doces, substituir o refrigerante
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pelo suco, entre outras medidas.

Na escola publica temos o Programa
Nacional de Alimentagao Escolar, que procura
oferecer merenda escolar de qualidade,
com a introdugao de frutas, carnes, leite,
carboidratos e legumes, de forma balanceada.

No ano de 2013, o Programa Semana
Saude na Escola trabalhou os seguintes
temas: Cuide da sua visao, Coma alimentos
saudaveis e Pratique atividades fisicas.

Percebemos que tanto as escolas
particulares quanto as escolas publicas devem
desenvolver nas criangas um aprendizado,
em que elas possam desenvolver uma
consciéncia critica objetivando a melhoria da
qualidade de vida das pessoas.

Se a escola trabalhar de forma continua
e persistente, juntamente com a crianga, a
familia e a rede de saude, certamente tera
sucesso na promogao da saude.

O professor deve ser o mediador e
grande incentivador, levando para a sala de
aula atividades ludicas, diversificadas, como
a preparacao de alimentos simples, como
sanduiches coloridos, pratos com visual
atraente para as criangas.

A escola deve organizar a alimentacao
da crianga de uma forma que ela tenha contato
com alimentos que ainda nao experimentou,
ou que nao gostou nas primeiras vezes,
oferecer varias vezes para que a crianca
aprenda a comer. Jamais a crianga deve ser
forcada a comer, ou comer uma quantidade
maior que 0 necessario.

Outra medida é deixar um periodo
reservado para o lanche coletivo, para
que eles possam experimentar o lanche
trazido pelo colega, trocando sabores. Outra
estratégia é fazer o dia do lanche livre,
entdo elas poderao comer os alimentos que
gostam, sem culpa.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Considero que este estudo teve
importancia para o conhecimento das
questbes que envolvem a obesidade,
principalmente a obesidade em criangas e
adolescentes, suas causas, os fatores de
risco e as doengas que podem ser causadas
pelo aumento de peso.

Chegou-se ao entendimento de que,
ao contrario da antiguidade, a obesidade
hoje ndo ¢é sinal de poder, pois ela também
€ causada pela baixa renda. As pessoas
com menor poder aquisitivo acabam se
alimentando com produtos mais baratos,
mais caloricos e com baixo valor de nutri¢ao.

O presente trabalho é passivel de
continuacao de estudos, principalmente no
que diz respeito a agao da escola, pois esta
é responsavel pela formagao de um individuo
capaz de transformar o ambiente onde esta
inserido e transformar a si mesmo.
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