A CARCINOGENESE E O CANCER DE MAMA
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Resumo: A carcinogénese trata-se do processo pelo qual as células normais sdo transformadas em células cance-
rosas, que consiste em aglomerados de células. E fundamental conhecer o processo de formagio do cancer para
entender melhor esta patologia. Considerando que o cancer de mama, em relag@o aos outros canceres possui a mes-
ma formagao, sendo mais incidente em mulheres do que em homens, na propor¢ao de 100 casos femininos para
um masculino. O presente artigo tem em vista desenvolver um estudo sobre o processo descontrolado de divisdo
celular, buscando como base o cancer de mama. Relatando também, formas de prevengdo, tratamento e habitos
de vida considerados fatores de risco para a doenga. Entretanto, foi realizado a pratica documental, tendo por base
uma maquete explicativa sobre o tema proposto, analisando a formagao e o 6rgao ja afetado. Enfim, percebeu-se
que os reflexos causados pela carcinogénese no 6rgdo afetado gera um tumor que pode ser maligno ou benigno,
sendo que o primeiro pde a vida do paciente em risco e o segundo geralmente nao.
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Abstract: Carcinogenesis it is the process by which normal cells are transformed into cancer cells, consisting of
clusters of cells. It is essential to understand the process of cancer formation to better understand this disease. Whe-
reas breast cancer, compared to other types of cancer, has the same training, being more common in women than in
men, the proportion of 100 female cases for a male. This paper aims to develop a study on the uncontrolled process
of cell division, seeking based breast cancer. Also reporting, prevention, treatment and lifestyle habits considered
as risk factors for the disease. However it was conducted documentary research, based on a model produced to
explain the theme, analyzing the formation of cancer and an organ already affected. Anyway, it was noticed that
the reflections caused by carcinogenesis in the affected organ generates a tumor that may be malignant or benign,
and the first put the patient's life at risk and second generally not.
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Introducio

O cancer de mama ¢ uma doenca que acomete os seios com um caro¢o que € a denomi-
nag¢do para neoplasias malignas. Apresenta algumas caracteristicas que o diferenciam do tecido
normal, tais como distirbios na matura¢do, imortalidade e perda de inibi¢do por contato, que
levam a um crescimento desordenado e descontrolado das células.

Isto compromete o equilibrio normal do organismo, com o aparecimento de sintomas e,
muitas vezes, leva a pessoa a morte ou mutilagao.

O cancer de mama ¢ uma doenca multifatorial, provocada por muta¢cdes (mudanca nos
genes) nas cé¢lulas mamarias (formando células atipicas), podendo ser adquirida no decorrer da
vida e/ou por transmiss@o hereditaria. O mais frequente ¢ o chamado esporadico (ndo heredi-
tario) responsavel por cerca de 90% a 95% dos casos. Assim, ao contrario do que se pensa, o
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cancer de mama hereditario representa a minoria dos casos (de 5% a 10%) (BOFF, 2007).

O presente artigo consiste em analisar a carcinogénese, formacao do cancer, que consiste
no desenvolvimento celular tumoral e tendo como base a mama para estudar o processo em um
orgao (cancer de mama).

O risco de desenvolver CA aumenta com a idade, tanto para a CA de mama, quanto
para os outros tipos de canceres. Entretanto, existem outros fatores de risco, como os fatores
genéticos e endocrinos.

Entao, pode-se conceituar que:

A prevengao primaria do cancer de mama esté relacionada ao controle dos fatores de
risco reconhecidos. Embora os fatores hereditarios e muitos daqueles relacionados ao
ciclo reprodutivo da mulher ndo sejam passiveis de mudanca, evidéncias demonstram
uma diminui¢do do risco relativo a cancer de mama de cerca de 4,3% a cada 12 meses
de aleitamento materno, adicionais a reducao de risco relacionada a maior paridade
(BRASIL, 2013, p. 89).

Assim, o presente trabalho se propde a passar informagao sobre formagao, sinais e sin-
tomas, fatores de risco, tratamento e principalmente prevengao do cancer de mama.

Divisao celular e a carcinogénese

Células sao pequenas partes que compoem todo nosso corpo. Elas se reproduzem e
crescem conforme nossos ciclos naturais. O ciclo celular € o conjunto de fenomenos que ocorre
numa célula viva durante um periodo de reproducao celular, entre duas divisdes. A mitose € o
processo realizado em células eucariontes, conforme Carvalho e Pimentel (2007, p. 304):

Nos eucariotos, sucessivas divisdes mitoticas sdo responsaveis pelo desenvolvimento,
crescimento e manutencao dos organismos multicelulares. Em formas de vida unice-
lulares, novos individuos sdo originados por meio de divisdes mitdticas, sendo esse
processo crucial para a continuidade da espécie.

Este processo se da a partir de uma célula formada, originando duas células com a mes-
ma composicao genética (mesmo numero e tipo de cromossomos), mantendo assim o mesmo
DNA caracteristico da espécie, exceto se ocorrer uma mutagdo. Este processo de divisao celular
¢ comum a todos os seres vivos, dos animais e plantas multicelulares até os organismos unice-
lulares, nos quais, muitas vezes, este ¢ o principal ou o unico processo de reprodugao.

Quando este processo de divisao celular, por algum motivo, sofre alteragcdes causa uma
reproducgao acelerada e descontrolada, causando um desiquilibrio no ciclo celular. Estas células
nao participam do processo normal do ciclo celular, segundo Junqueira e Carneiro (2011, p.
289):

[...] nos organismos multicelulares ndo existe competi¢do, mas colaboracdo entre as
células, o que ¢ essencial para a sobrevivéncia de um organismo multicelular comple-
xo0. As células cancerosas, no entanto, ndo se submetem a este esquema de coopera-
¢do. Sdo células com o DNA danificado e que, por isso, escapam dos mecanismos de
controle do ciclo celular.
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Porém:

O céancer surge de uma tnica célula que sofreu mutacao, multiplicou-se por mitoses
e suas descendentes acumulando outras mutagdes que se foram somando, até darem
origem a uma célula cancerosa em consequéncia da acao conjunta dessas mutacdes. O
acimulo de mutagdo por uma célula e suas descendentes ¢ um processo lento, e isso,
provavelmente, explica a maior incidéncia de cancer nas pessoas idosas (JUNQUEI-
RA; CARNEIRO, 2011, p. 289).

A formagao do cancer se da lentamente, levando varios anos para que uma célula cance-
rosa forme um tumor visivel para diagndstico, por isso o risco de desenvolver cancer aumenta
com a idade. 63% dos pacientes de cancer t€ém mais de 65 anos e desses 36% tem mais de 75
anos, segundo Leal (2013). Para chegar a isto, passa por trés estagios: iniciagdo, promog¢ao e
progressao.

A iniciagao representa a primeira etapa no processo de carcinogénese e refere-se ao mo-
mento em que, devido a acdo de fatores carcinogénicos, ocorrem mutagdes no DNA celular. As
células "iniciadas" permanecem latentes, até que sofram a acao dos agentes promotores.

A promocgao refere-se ao periodo em que a célula que foi iniciada acumulando novas
alteragdes adquire vantagens proliferativas e a capacidade de ndo responder aos mecanismos de
controle do organismo. A promog¢ao sé ocorre caso a célula tenha sido "iniciada" previamente.

A progressao representa a etapa em que as células malignas apresentam o fendtipo
caracteristico, desenvolve maior agressividade, crescimento rapido e potencial de invasao e
disseminacao.

Tipos de cancer

Existem, atualmente, mais de 200 tipos de cancer, podendo desenvolver a doenga em
qualquer 6rgao do corpo. O cancer pode se desenvolver em quase todos os tipos de tecido do
corpo, tecido epitelial, tecido conjuntivo, glandular, muscular, entre outros.

Tipos de cancer: Anus; Bexiga; Boca e orofaringe; Colorretal; Cabeca e Pescoco; Cavi-
dade Nasal; Cavidade Oral e Orofaringe; Colo do Utero; Endométrio; Esofago; Estomago; Fi-
gado; Gastrico; Glandula Suprarrenal; Glandulas Salivares; Laringe e Hipofaringe; Leucemia;
Mama; Melanoma; Mieloma multiplo; Nasofaringe; Neuroblastoma; Olho; Ovario; Osteos-
sarcoma; Pancreas; Pele; Prostata; Pulmao; Rim; Sarcoma Uterino; Testiculo; Timo; Tireoide;
Tumores Osseos; Vagina; Vesicula; Via Biliar; Vulva. Dentre outros inimeros tipos de cancer.

Os mais comuns sao: pulmao, mama, colorretal, estomago e prostata, sendo que os que
deixam mais sobreviventes sao: mama, prostata, colorretal e utero.

Cancer de mama

O cancer de mama ocorre com maior frequéncia nas mulheres do que nos homens, na
propor¢ao de 100 casos femininos para 1 masculino. Nas mulheres, a doenca € mais frequen-
temente descoberta entre os 40 ¢ os 60 anos de idade. E um tumor ou nédulo que danifica os
tecidos e orgaos vizinhos e que pode se espalhar para outras partes do corpo.

Existem varios tipos de cancer de mama, mas alguns deles sao bastante raros. Em alguns
casos, um unico tumor na mama pode ser uma combinagdo destes tipos, uma mistura de cancer
de mama in situ e invasivo.

O carcinoma ductal in situ, também conhecido como carcinoma intraductal, é conside-
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rado ndo invasivo ou cancer de mama pré-invasivo. A diferencga entre o carcinoma ductal in
situ e carcinoma invasivo € que as células nao se espalharam através dos ductos para o tecido
mamario adjacente. O carcinoma ductal in situ ¢ considerado um pré-cancer, pois em alguns
casos pode se tornar um cancer invasivo.

Segundo o Ministério da Saude (2013, p. 84):

As lesdes precursoras do carcinoma mamario como a hiperplasia ductal atipica, a
neoplasia lobular e carcinoma ductal in situ apresentam alteragdes genéticas comuns
aos carcinomas. Nem todas as lesdes proliferativas epiteliais sdo precursoras, como as
hiperplasias usuais, por exemplo. Entretanto, lesdes nao proliferativas como as alte-
racdes colunares sdo, de fato, precursoras do cancer. [...] O carcinoma ductal in situ é
uma proliferagdo epitelial neoplasica intraductal que respeita a barreira da membrana
basal. Sdo considerados de baixo e alto grau, considerando o volume nuclear, a distri-
bui¢do da cromatina e as caracteristicas dos nucléolos. Tal classificacdo representa o
grau de agressividade.

O Carcinoma Ductal Invasivo ou infiltrante € o tipo mais comum de cancer de mama.
Inicia-se em um duto de leite, rompe a parede desse duto e cresce no tecido adiposo da mama. A
partir dai, pode se espalhar (metastase) para outras partes do corpo através do sistema linfatico
e da circulagdo sanguinea.

O carcinoma lobular invasivo comeca nas glandulas produtoras de leite (lobos), assim
como o carcinoma ductal invasivo pode se espalhar para outras partes do corpo, este tipo pode
ser mais dificil de ser detectado na mamografia do que o carcinoma ductal invasivo.

O cancer de mama pode apresentar varios sinais € sintomas, como: nodulo tnico endu-
recido; abaulamento de uma parte da mama; edema (inchago) da pele; eritema (vermelhidao)
na pele; inversao do mamilo; sensagdo de massa ou néodulo em uma das mamas; sensagao de
nddulo aumentado na axila; espessamento ou retracdo da pele ou do mamilo; secrecdo sangui-
nolenta ou serosa pelos mamilos; inchago do brago; e, dor na mama ou mamilo.

E considerado um tipo de cAncer mais comum entre os casos existentes, ¢ quando diag-
nosticado precocemente tem um grande poder de cura, deixando mais sobreviventes.

O cancer de mama € o cancer feminino mais comum. O risco aumenta com a idade,
duplicando a cada 10 anos. As causas sdo incertas, mas varios fatores de risco tém sido
identificados. O hormonio feminino, estrogénio, desempenha um papel importante e
as mulheres com maior exposicao a ele, como puberdade precoce, menopausa tardia
ou que nao tiveram filhos, possuem risco maior de ter cancer de mama. A idade ¢ fator
significativo com muito mais casos ocorrendo acima de 50 anos. Genes defeituosos
também estdo implicados como uma causa conhecida (PARKER, 2007, p. 226).

Fatores de risco:

* Menarca precoce (1* menstruacao antes dos 11 anos).

» Sexo feminino (1% do cancer de mama acomete os homens).

* Historico familiar.

* Gravides tardia (apos 30 anos).

* Envelhecimento.

* Menopausa tardia (apds 55 anos).

* Consumo de alcool, cigarro.

* Sedentarismo.

Referente ao historico familiar a mulher tem mais chances de ter cancer de mama se:
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* Uma pessoa da familia (mae, irma ou filha) teve cancer de mama antes dos 50 anos

de idade.

* Se made, irma ou filha tiveram cancer de mama bilateral ou cancer de ovario em

qualquer faixa etaria.

* Historico familiar de cAncer de mama masculino.

 Historia pessoal de alteragdes mamarias pré-malignas ou malignas.

Prevencao:

* Alimentacao equilibrada desde a infancia, com frutas, verduras, cereais, raizes e

fibras.

* Evitar excesso de peso.

* Evitar gorduras e frituras.

» Comer alimentos ricos em vitaminas A: abdbora, agrido, cenoura, espinafre, ovo,

abacate, leite, figado etc.

 Limitar o consumo de alcool.

* Nao fumar.

» Manter atividade fisica regular: no minimo 30 minutos por dia de caminhada.

* Amamentar os filhos.

* S6 usar hormoénio com indicagdo e acompanhamento médico.

Detecc¢ao precoce do cancer:

» Autoexame das mamas todos os meses, apos a menstruagao.

» Exame clinico das mamas, durante a consulta médica, todos os anos.

* Mamografia, no minimo, a cada dois anos (a partir dos 50 anos), ou antes, quando

recomendado na consulta médica.

* Com histérico familiar de cancer de mama, a mamografia inicia aos 35 anos.

Exames auxiliares no diagnostico do cancer de mama:

* Mamografia.

 Ultrassonografia.

* Puncdo de mama por agulha fina.

* Biopsia.

* Puncdo biopsia de mama por agulha grossa.

Tratamento do cancer de mama:

O tratamento do cancer de mama ¢ especifico para cada caso, e € um progresso de mul-
tiplas etapas, que incluem: cirurgia, radioterapia, tratamento sist€émico (quimioterapia ¢ hormo-
nioterapia) e reabilitacao.

Importante lembrar que o suporte psicologico ¢ fundamental a todas as mulheres com
suspeita ou diagnostico de cancer de mama. Esse suporte pode ser oferecido por profissional da
area ou em grupos de apoio.

Quanto menor o tamanho do tumor € o comprometimento axilar (nimero de inguas,
ganglios nas axilas), maiores serdo as chances de cura da doenga.

Direitos adquiridos

Reabilitagdo profissional: a previdéncia social visa a readaptar os pacientes para o retor-
no ao trabalho.

Auxilio doenga: direito a beneficio mensal, desde que permaneca mais de 15 dias em
casa, impossibilitado de trabalhar e que tenha contribuido com o INSS por no minimo 12 meses.

Aposentadoria por invalidez: concedido o direito ao segurado da previdéncia social, se a
pericia constatar que esta incapacitada permanentemente para o trabalho. Via de regra, ¢ preciso
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ter contribuido com o INSS por, no minimo, 12 meses para obter beneficio. Requerer beneficio
pelo site da previdéncia social ou pelo telefone gratuito 135.

Isencdo de imposto de renda: direito a isen¢ao do imposto de renda sobre os valores
recebido a titulo de aposentadoria, pensdo ou reforma, inclusive as complementares recebidas
de entidades privadas e pensoes alimenticias, mesmo que a doenca tenha sido adquirida apos a
concessao da aposentadoria, pensao ou reforma.

Cirurgia de reconstru¢do mamaria: direito a realizar a cirurgia reparadora gratuitamente,
tanto pelo SUS como pelo plano de satde.

A construciao da maquete

Foi realizada a constru¢do de maquetes explicativas (Quadro 1), tendo como tema a
carcinogénese e o cancer de mama. Buscou-se transmitir através dela a formagao do cancer e a

Quadro 1. Proposta de construgdo de maquetes sobre o tema

Base de madeira

Seio de silicone

Glicerina liquida

Gelatina sem sabor e sem cor
Corantes

Cola 3D em relevo

Pistola de cola e bastdo de cola quente
Base e p6 facial na cor bege médio
Bolas de natal verde e vermelha
Nicho

Cola branca

Magquete sobre cancer de mama:

+ Usado o micro-ondas para preparar a resina.
- Primeiro colamos os seios na base, depois
fizemos a resina utilizando o material ja
descrito. Entao montamos a maquete fazendo
nddulos e furtinculos no seio para demonstrar
o cancer de mama ja em estado avangado com
arrebentagdes na pele vazando prurido.

- Para enchimento do seio doente foi usado

isopor e do seio normal usado esponja. E
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Maquete sobre carcinogénese:

- As bolas verdes coladas umas ao lado das
outras e as vermelhas agrupadas.

+ Colado as bolas em um nicho com base de
papelao.

- Pintado o centro das bolas para demonstrar o

nucleo e 0s cromossomos.

iNCER DE M.
AVANCADG

Resultado final da produgao.

Fonte: Elaborado pelos autores (2015)

Notou-se que o cancer ¢ uma das patologias mais graves e que modifica a estrutura fisica
e psicologica do ser humano. O fato de que a vida possa estar em risco altera todo o psicologico
da pessoa com cancer e também as mudancgas no corpo, através de mutilagdes cirrgicas.

A interag@o entre a equipe na confeccdo da maquete foi satisfatoria, proveitosa para o
aprendizado. Analisado como, através da maquete, poderdo ser transmitidas as pessoas, como
forma de material educativo, a facilitar o aprendizado sobre a divisdo celular, carcinogénese e
cancer de mama.

Assim terminamos a maquete demonstrando como o cancer pode ser agressivo e dolo-
roso, por isso ¢ tdo importante a divulgagdo de informagdes para a prevengao e para a cura do
cancer.
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doenca@onwithérdgoes digais

Considerado que o cancer pode ser uma das doengas do século, afeta a todos os seres
humanos, como um tsunami, devastador e imperdoavel, arrasando o psicoldégico humano. O
cancer de mama, como todos os canceres, forma-se através de uma mutacao de células e se
detectado no inicio podera ter maior chance de cura.

Considerado hoje uma epidemia, o cancer de mama vem sendo cada vez mais associado
ao estilo de vida sedentaria, onde ha estresse, consumo de cigarro, alto consumo de enlatados e
alimentos industrializados, polui¢ao do ar e da agua.

A partir de formas educativas e esclarecimentos sobre o assunto, podera ter um grande
avango no diagnoéstico precoce, através da prevencao e reconhecimento dos sintomas. Saber
como se forma e ter bases preventivas, alimentacao saudavel, momentos de lazer para aliar o
estresse, autoexame das mamas, exame clinico e mamografia facilita a detec¢ao precoce.

E consideravel saber, que quanto menor o tamanho do tumor e o comprometimento axi-
lar (nimeros de inguas, ganglios nas axilas) maiores serdo as chances de cura da doenca.

Enfim, tudo pode ser explorado através da educagdo, conscientizar as pessoas a terem
vidas saudaveis, através da informagdo sobre a prevengao do cancer de mama, usar materiais
didaticos e criatividade serd de grande ajuda nesta caminhada.
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